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ЪiЬх г.l Х[,*: 11Раименование блюда Белки Жлtры

Уг.псвод
ы

Калорий
ность

Стоимость
питания

а-%.e щдff'ý 3пвmрак

I0 |Nlа"r,осливоtrlIос(порI1llяпlи) 66

10 Сыр (порциями) J 3 зб

б0 Бито.lки (котлеты) рыбные* l] 5 lз ll
190 Пюре картофельное 4 28 l69

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 4с

50
Хлеб пшеничный обогащенный (для
цетского питания)

l 28 lзс

33,3 Кекс (без на.rинки) 3313г 7 l l43

553 Итого за Завтрак 24 27 or 696 11 1-09

обеd

б0
Салат из капусты белоко.Iанпой с
морковью

l 6 82

200 Суп Кубанский на кyрином бульоне 9 zJ 175

30/60 Гyляш из мяса птицы 9 1l 4 l50

150 Макаронные изделия отварные 6 4 35 199

200
Кисель из концентрата плодового или
ягодного

эz l2t]

65
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 l з( l69

765 Итого за Обед зс 27 13( 90з ,79-73

Итого за день 54 54 2з2 l 599
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морковью

l 6 82
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